Baratsag, szerelem, hdség,
hltlenség, valads, ennek a ha-
tdsa. llyen és ehhez hason-
16 témak is szerepelnek Soho-
nyai Edit ifjusagi regényeiben
és kozonségtalalkozoi alkal-
méaval. Az iron6 emberisme-
rettel, viselkedéskutatassal is
foglalkozik. A jarvanyhelyzet
el6tt sokat utazott el6addként,
az elmult fél évet azonban a
csondjellemezte. Lett ideje ar-
ra, hogy kidolgozzon egy ja-
tékos modszert, ami a belsé
onrendrakast segiti. Errél is
beszélt Kiskunhalason, a varo-
si konyvtarban.

» [Fjusagi regényeket fir. Olva-
sott ilyeneket diakként? Ez adta az
indittatast?

- lgen, alegtobbet olvasé gyerekek
kozé tartoztam. Ez azt jelenti, hogy
nekiink is tébb ezer kényviink volt
otthon. Székesfehérvaron, a Budai
ati kényvtarban 10 évesen megnyer-
tem a Baratunk a kényv péalyazatot,
és milyen érdekes, hogy 30 évvel ké-

s6bb ugyanezt Hajdu-Bihar megyé-
ben én zartam be. Keretes torténet.
Olvastam Fehér Klara, Béalint
Agnes, Szab6é Magda kéteteit; a
Méra-kiad6 pottyds, csikos és delfin
kényveit. Az én els6 koényvem is
poOttyos lett, ami bekerilt mar a he-
tedikes irodalomkényvek egyik ver-
zi6jba is, ez a Macskakdrém.

» Hogyan élte meg a kamaszkorat?
Hogyan érdemes megélni egyalta-
lan? Mit tanéacsol a tiniknek?

- Rendkivil sokat szorongtam, ép-
pen ezért kezdtem emberismerettel
foglalkozni. Nagyon vidam stand up
el6adast tartok kamaszoknak. Mar
nem a sajat konyveimrél beszélek,
hanem az egyik legfontosabb tudo-
manyrdél - az emberismeretr6l. Ar-
rél, mik az énbizalom jelei, mik az
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Nagyon figyelek arra,
hogy ki milyen jelzéseket kuld

onbizalomhiéany jelei, hogyan kell
megfogni egy lany kezét, mir6l sz6l
a kékorszak még mindig a mozdula-
tainkban hozzank. Ez kimerithetet-
len téma.

» A mar emlitett, Macskakdérém
cim( konyve 30 évvel ezel6ttjelent
meg. A legutdbbi pedig tavaly Pla-
zafoglyok cimmel.

- lgen, 6tddik volt egy szupermar-

ket-hal6zat eladési listajan. He-
ten irtuk egyutt, érdekes jaték volt.
Azért is érdekes kalandozas, mert
minden fejezet masikunké, vagyis
minden fejezet méas szemsz6gébdl
kiséri a térténetet. En ,Mimi” b6ré-
be bujtam, a regény m(ifajat tekint-
ve tinihorror.
» Mennyiben valtozott az iréi stilu-
sa, témavalasztasa a rendszervaltas
idején megjelent els6 konyve 6ta? A
vilag is nagyot valtozott kdzben...

- lgen, én azért mar nem vagyok
kamasz. Interjazok. Egy-egy kényv
megirasahoz 30-40 gyerekkel kell

egy éven at kapcsolatot tartani ah-
hoz, hogy hiteles lehessen a regény.
En a Méra-kiadd sajat nevelés( iro-
ja vagyok. Engem arra tanitottak,
hogy csak olyat adjak ki a kezembél,
ami megallja a helyét, illetve ahol
vannak katarzispontok, amiket az
olvas6 &t tud élni. Ha atéli a katar-
zist, akkor tudja sajat magéaéva tenni
a mondanival6t. Azzal foglalkozom,
ami a gyerekekkel torténik. Témak:
hiiség, hltlenség, valas, drog, ennek
a hatasa. Olyan problémakkal néz-
nek szembe, amikkel én, amikor ti-
ni voltam, nem. Ez most mar egy Ki-
csit més. Az informacié bdséges, és
ezt segiteni kell a gyerekeknek értel-
mezni, rendszerezni.

tiv volt. Nagyon figyelek arra, hogy
ki milyen jelzéseket kild. Viselke-
déskutatassal is foglalkozom, és re-
agélok, helyet adok a szereplésre.
Beszélink a testtartasrél. Model-
lezzik, példaul agy, hogyan allnak
aféhésdk moziplakaton, milyen tar-
tas mitjelent. Ezeketjatsszuk végig.
» Fél éve mar szinte otthon ulnek a
zenészek, irok, kolték, el6adok. Ke-
vés lehet6ség van a talalkozasok-
ra. Tobb idejejutott alkotni? Készul
mar egy Uj fjusagi regényjovére?
- Nem. En az egyik legtdbbet utaz6
ifjusagi kategorias el6ad6 vagyok az
orszagban. Fél év csénd volt, de én
nagyon sok mindennel foglalkozom.
Példaul kidolgoztam egy maédszert,
egy bels6é énrendrakoés jatékot. Mas
szakemberekkel egyltt kezdjuk a
metodussal kapcsolatos munkat. Ez
a jatékos modszer archetipusokkal
dolgozik. Ha egy terapeuta ugyes,
akkor semmi nincs, ami elkerili a fi-
gyelmét a hozza fordulé jatékostar-
sénak az életében. Ajaték egy csomo
lehet6séget ad arra, hogy modellez-
ve atbeszéljenek élethelyzeteket.
Most ez télti ki a mindennapjaimat.
A férjem festémdivész. Van egy ga-
lériank, ott is nagyon sokat vagyok.
Ennek a h6napnak avégén indul ut-
jara internetes oldalunk karmapont.
hu néven. Ez egy ingyenes hirdeté-
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» Mennyire mernek megnyilni?
Mennyire tud interaktiv lenni egy-
egy kdzonségtalalkoz6?

- Kiskunhalason majdnem 100

gyerek vett részt rajta, és interak-

si oldal lesz - vagyis itt barki ingye-
nesen kinalhatja majd azt, amire ne-
ki mar nincs sziiksége, de valakinek
mégjoé lehet valamire.
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