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Az óvodások a szabadban is szőttek meséket, az őket körülvevő környezet lehetőségeit kihasználva

A Mesél a szemünk játé­
kos pályázatán a Bács-Kis- 
kun vármegyei ovisok bebi­
zonyították, hogy számuk­
ra semmi sem lehetetlen, és 
mindent bevetettek, hogy a 
négy fal között és a szabad­
ban is segítsék a bajba ju­
tott fénygömböcöket. A já­
tékban remekül szerepel­
tek az akasztói, a bajai, a 
dusnoki, a kecskeméti és a 
kiskunhalasi ovisok is.
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BÁCS-KISKUN A Mesél a sze­
münk óvodai pályázatának ke­
retében fénygömböcök szóltak 
a gyerekekhez. A pályázat cél­
ja az volt, hogy mesés története­
ken keresztül megmutassa, az 
óvodáskorú gyerekek képzele­
te  a mai, egyre inkább digitali­
zálódó világunkban is korlátok 
nélkül képes szárnyalni. Nem 
beszélve arról, hogy a mesék és 
a játék révén még a rövidlátás 
kialakulásának megelőzését 
célzó, szakemberek által java­
solt gyakorlatok is élvezetessé 
tehetők a gyerekek számára is.

A Fényjáték az óvodában el­
nevezésű pályázat hét hétig tar­
tott, a résztvevők pedig közel 2

millió forint összértékű nyere­
ményekért, köztük garantált 
ajándékokért indulhattak -  ol­
vasható a játékos gyermekne­

velésre szakosodott plukkido. 
hu közleményében.

Az óvodai csoportok egy játé­
kos küldetés teljesítésével pá­

lyázhattak a nyereményekért, 
amit az óvodapedagógusok a 
képernyőmentes tartalmakra 
fókuszáló Plukkido applikáció­

ján keresztül érhettek el. A me­
seszövő applikáció célja, hogy 
hidat képezzen a digitális esz­
közök és a gyermeki képzelőe­
rő között, miközben arra kész­
teti a meséket hallgatókat, hogy 
a kijelző helyett a környezetük­
re figyeljenek. Ezáltal fejleszt­
ve többek között az empatikus 
és az együttműködési készsé­
get is, teret adva a kreatív prob­
lémamegoldásnak és a sikerél­
mény aktív megélé­
sének.

Mint írták: a Me­
sél a szemünk kez­
deményezés elsőd­
leges célja, hogy já­
tékos módon hív­
ja fel a figyelmet 
a társadalom egy­
re nagyobb részét 
érintő gyermekkori rövidlátás 
(myopia) megelőzésének fon­
tosságára. Ugyanis az előrejel­
zések szerint 2050-re a világ la­
kosságának körülbelül 50 szá­
zalékát érinteni fogja a rövidlá­
tás, mely gyakran gyerekkor­
ban kezdődik. Ennek érdeké­
ben indult el a meselaszemunk. 
hu weboldal, ahol többek között 
játékos gyakorlatok is segítik a 
szülőket és a gyerekeket a lá­
tásromlás korai tüneteinek fel­
ismerésében, illetve a rövidlá­

tás kialakulásának megelőzé­
sében szerepet játszó életmód­
beli szokások elsajátításában.

A megelőzés folyamatában 
nagy segítség az óvodások ha­
tártalan képzeletvilága, hiszen 
arra építve a mesék és a játék 
révén a gyerekekkel együtt te­
hetünk szemük egészségé­
nek védelméért. Éppen ezért a 
Fényjáték az óvodában pályá­
zat keretén belül a Plukkido 

pszichológusai sze­
mész szakemberek 
életmódbeli ajánlá­
sait beépítve, kifeje­
zetten óvodák szá­
mára készítettek 
egy játékos külde­
tést, aminek teljesí­
tésével a kalandvá­
gyó óvodai csopor­

tok most nem csupán a gyere­
kek szemének egészségéért te­
hettek, hanem nyerhettek is.

A novemberben lezárult pá­
lyázaton közel 150 ovis csoport 
vett részt. A Hoya Lens Hun­
gary Zrt. jóvoltából a pályáza­
ton induló összes óvodai cso­
port nyereményben részesült, 
így a fénygömböcök tovább kí­
sérhetik az akasztói, a bajai, a 
dusnoki, a kecskeméti és a kis­
kunhalasi ovisok mindennap­
jait is.

Arra késztet­
te őket, hogy 
a kijelző 
helyett a 
környezetükre 
figyeljenek.
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