A szilletés
Sszéepsegét es
fontossagat
hangsulyozzak

KISKUNHALAS Evek ota a szii-
letés hetét majus elsd felében
tartjdk orszagszerte, a szim-
bolumnak is beill6 kezdemé-
nyezéshez kapcsolddd prog-
ramok sorén a sziletés szép-
ségét, fontossagat és csodajat
hirdetik,

A Martonosi  Pal Varosi
Koényvtar a helyszine az idei
szliletés és szoptatds hete
programsorozatnak, amely
majus 14-t6l 17-ig tart és a
rendezvény minden program-
ja ingyenesen latogathato.

Kedden a kiskunhalasi vé-
dbndk tartottak el6adast a he-
lyes babamasszazsrol, vala-
mint Plander Néra pszicholé-
gus a varanddssag lelki olda-
lat jarta korbe az anya-mag-
zat kdzti kommunikacion ke-
resztll. Dr. Léczi Brigitta szii-
lész-n6gydgyasz szakorvosje-
16t a szilés menetérdl be-
szélt, mig Kurucsai Rita vé-
dénd a szoptatasra val6 felké-
szllésrdl.

Ma délelétt a varanddssag,
a szllés és a gyermekéagyi idé
alatt alkalmazott ill6olajokrdl
tart el6adast Stauth-Kovacs
Mariann szoptatassegité.
Andi test sziilés el6tt és uténi
valtozasarol beszél szerdai el6-
adasaban Ancsané Kis Erika
gyogytornasz, mig Rosta Kata
sziil6-, csecsemOBkonzulens az
anyai frusztraciorol tart el6-
adast. A szoptatds nehézségei-
rél és szépségeirdl pedig Egri-
Dohor Réka szaktanacsadoé be-
szél majd.

Majus, 16-an, csitortokon
ingyenes ringatéra varjédk a
kisgyermekes szlil6ket, a 9
orakor kezddd6 programra
elézetesen regisztralni kell.
Délutan Csaszar-Papdi Edit
veddné az Ujszilottosztalyon
toltott els6 napokrol tart el6-
adast, Herceg-Kiss Livia
gyogypedagogus, koramentor
pedig a csecsem8kori mozgas-
fejl6dés témakorét jarja majd
korbe, mig dr. Rdmai Gabriel-
la sziilész-n6gydgyéasz szakor-
vos a varandésgondozasrol be-
szél majd.

A programsorozat zarénap-
jan, majus 17-én, péntek dél-
elétt Nagy Jozsef, a kiskunha-
lasi ment6allomas vezetGje a
csecsem@-Ujraélesztésrél tart
eldadast es gyakorlati bemu-
tatét, P.A.



