Ne essunk
panikba!

KISKUNHALAS A csecsemdk és a kis-
gyerekek Ujraélesztésérdl tartott els-
adast Nagy Jozsef kiskunhalasi men-
t6tiszt a Szliletés és szoptatas hete
rendezvénysorozat keretén belil, a
Martonosi Pal Varosi Konyvtarban.

A szakember hangsulyozta, baj ese-
tén fontos, hogy nyugodtak marad-
junk. >4



A csecsemoOk és kisgyerekek Ujraéleszteserol is szo esett a halasi rendezvénysorozaton

Baj eseten nem szabad megijedni, panikba esni

KISKUNHALAS A csecsemdk és
kisgyerekek Ujraélesztésérél
is sz6 esett a Szliletés és szop-
tatds hete rendezvénysoroza-
ton, amit a Martonosi Pal Va&-
rosi Kényvtarban tartottak.

A sziiletés hetét tobb mint
hisz éve rendezik meg or-
szagszerte, a szakmai és kul-
turalis rendezvénysorozat cél-
ja, hogy a véarandosok és csa-
ladjaik minél szélesebb kori
tajékoztatast kapjanak arrol,
hogy milyen valasztasi lehet6-
ségeik vannak a sziilés mod-
janak, helyének, valamint a
Hkisér6” kivalasztasanak te-
kintetében. A szervezék igye-
keznek bemutatni a kiillonbo-

26 valasztasi és dontési lehe-
t6ségeket, a hazai ellatas ha-
gyomanyos és Ujszer(i alterna-
tivait, a megfeleld déntést el6-
segitd kutatasi eredményeket
és a nemzetkozi egészseégligyi
szervezetek ajanlasait.

Az orszagos rendezvényso-
rozat kiskunhalasi eseménye-
in is szakemberek tartottak
el6adast a varanddssag lelki
oldalérol, a szulés menetérdl,
a szoptatasra valo felkésziilés-
rél, a nehézségeirdl és szépsé-
geirdl, a noi test szllés elétti
és uténi valtozasarol, a csecse-
mdkori mozgésfejlédésrol.

Az elBadas-sorozat kiemelt
témaja volt a csecsemdk, Kis-

Nagy Jézsef ment6tiszt beszélt a csecsemdbk Gjraélesztésérdl

gyermekek Ujraélesztése,
amelyrél Nagy Jozsef ment6-
tiszt beszélt.

- Barmikor adodhat olyan
helyzet, amikor 0jraélesztés

Barmikor adodhat
olyan helyzet, ami-
kor Ujraélesztés Val-
hat sziikségesse.

valhat sziikségessé, eléfordul-
hat jatszotéri vagy kozati bal-
eset, vizbefalds, hé&ztartési
baleset, &ramutés, félrenyelés.
Ha ilyen helyzettel talalkozik
a szllg, a legfontosabb, hogy

nem szabad megijedni, panik-
ba esni - hangsulyozta a szak-
ember, kiemelve, hogy miutan
biztonsagba helyeztiik a gyer-
meket, azonnal hivni kell 112-
es segélyhivot, ahol szakszer(
iranymutatast kapnak a szi-
16k arrél, hogy mi a teendd, és
azt kell kovetni.

- Fontos, hogy nyugodtak
maradjunk, mert akkor Kke-
vesebb az esély a tévedésre,
de mindenképpen cselekedni
kell, mert jobb, mintha sem-
mit nem tennénk - f(izte hoz-
za, és részletes irdnymutatast
adott arrél, hogy mik a teen-
dék baj esetén, amit a gyakor-
latban is megmutatott.  P. A
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